Diety

22.07 .wtorek

23.07.$roda

24.07 .czwartek

25.07 .pigtek

26.07.sobota

Normaina

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,rzodkiew
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

kartoflanka350ml,k

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml,schab

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

(]
'g krakowska 40g,pomidor |biaty 100g,pomidor konserwowa 40g,rzodkiew |gotowane,papryka pieczony 40g,pomidor
o 100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
& | Cukrzyca | _. X . ! ! . . : ! .
c mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
i razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
makaron na ml 350ml,k |k manna na ml 350ml,ser |ryz na ml 350ml,szynka |pt owsiane na ml 350ml,2 k manna na mI.
. . . . . 350ml,schab pieczony
krakowska 40g,pomidor |biaty 100g,dzem konserwowa 40g,rzodkiew |jajka gotowane,papryka :
Lekkostra : ) ; ! 40g,pomidor 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |30g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |[100g,masto 15g,pieczywo )
wha 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z 1004 herbata z cvtrvn
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) P o B oy vna
S
© kanapka z kanapka z k kanapka z ser kanapka z kanapka z
5 jajkiem,papryka,sliwka krakowska,pomidor,jabtko |zétty,ogorek,jabtko szynka,ogorek,jabtko jajkiem,papryka,kiwi
ogorkowa z ryzem pieczarkowa z krupnik 400ml,k schabowy |barszcz ukrainski tazankowa 400ml,gulasz
) . makaronem : . .
400ml,k mielony z pieca . z pieca 110g,sur z kap 400ml,dorsz pieczony wp 110g,0g6rek
400ml,karczek z grila e ; .
Normalna |110g,sur colestaw . ) pekinskiej z kukurydzg 110g,sur z kap kiszonej  |matosolny 150g,kasza
. L 110g,mix satat w sosie . L . S
150g,ziemniaki vinegrett 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
. . kartoflanka z makaronem . I
ogorkowa z ryzem Lo krupnik 400ml,schab na |barszcz ukrainski tazankowa 400ml,gulasz
o 400ml,piers z indyka na B
S 400ml,pulpet na parze . parze 110g,sur z kap 400ml,dorsz na parze wp gotowany110g,0g6rek
o parze 110g,mix satat w S e . .
O | Cukrzyca [110g,sur colestaw S pekinskiej z kukurydzg 110g,sur z kap kiszonej matosolny 150g,kasza
. . sosie vinegrett . . . N
150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2.3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
ogoérkowa z ryzem kartoflar?ka'z rpakaronem . barszcz ukrainski tazankowa 400ml,gukasz
400ml,piers z indyka na  |krupnik 400ml,schab na .
400ml,pulpet na parze . 400ml,dorsz na parze wp gotowany110g,0g6rek
Lekkostra - parze 110g,mix satatw  |parze 110g,marchewka L
110g,sat z pomidora S : s 110g,sat z pomidira matosolny 150g,kasza
wha . L sosie vinegrett got 150g,ziemniaki . s
150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki bulgur
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
2 babeczka z
% banan\cukrz jabtko brzoskwinia jabtkiem\cukrzyca sok banan\cukrz jabtko arbuz
8 pomidorowy
szynka z beczki poledw[ca sopocka schab pieczony k szynkowa 60g,pomidor szynka od. szwagra
60g,papryka 100g,masto |60g,0gorek zielony 60g,pomidor 1000.masto 15a. pieczvwo 60g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy100g,masto . 9 g,p yw 15g,pieczywo mieszane
} } ) ’ ) mieszane 50g +pieczywo .
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor
koktajlowy100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Positek noci

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut!

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

27.07.niedziela

28.07.poniedziatek

29.07 .wtorek

30.07.$roda

31.07.czwartek

Normaina

makaron na ml
350ml,polewica sopocka
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
krakowska 40g,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynk
soltyséwka 40g,pomidor
koktajlowy 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

kartoflanka

kartoflanka 350ml,serek

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,szynk

kartoflanka 350ml,2 jajka

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

2 350ml,polewica sopocka L . soltyséwka 40g,pomidor
€ 40 paz ﬁa 100 ?nas’fo wiejski 150g,pomidor krakowska 40g,papryka kokzla'low 1009 pmaslo gotowane,papryka
3 Cukrzvca 159‘ iecr: Wo mig’szane 100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo 15 Jieczywo r‘?{ieszane 100g,masto 15g,pieczywo
= Y 9P . y mieszane 50g +pieczywo |mieszane 509 +pieczywo 9p . Y mieszane 50g +pieczywo
) 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z
(1.2.3.5.10) oytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2:3,5,10) 1.23.5.10) oytryna (1,2,3,5,10)
makaron na ml pt jeczmienne na ml ryz na ml 350ml,szynk .
350ml,polewica sopocka |350ml,serek wiejski trrankaor\]:c:kgiz)nl 320m||;i; sottyséwka 40g,pomidor .‘:.E;\Isfgivgiemlssokm;z
Lekkostra |40g,papryka 100g,masto |150g,powidta 30g,masto 9.papry koktajlowy 100g,masto Jajka g papry
. : 100g,masto 15g,pieczywo . 100g,masto 15g,pieczywo
wha 15g,pieczywo pszenne 159,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2.3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,225, (1,2,3,5,10) yiyna {h,2,2:9,
©
E kanapka z kanapka z ser kiaenCaZ[;I:]a Zosr;;:liaot:' mandar kanapka z ser kanapka z
5 pasztetem,ogorek,jabtko | zotty,ogorek,jabtko Snka y:P ’ kanapkowy,ogérek,jabtko |szynka,rzodkiewka,sliwka
koperkowa 400ml,schab |ryzanka 400ml,k pozarski sacierkowa 400ml.qoabki jarzynowa 400ml,befsztyk |pomidorowa z makaronem
pieczony 110g,mix z indyka 110g,sur z kap o gorlicku 110 o’gérqek wp 110g,mix satat w sosie [400ml,k mielony z pieca
Normalna |warzyw na parze ,pora i selera fna’?osoln 150 9. S vinegrett 150g,kasza 110g,mizeria z jogurtem
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 800 kom yot(1 ggye, 7 jeczmienna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pol{1,£,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
- koperkowa 400ml.schab ryzanka 400ml,piers$ z zacierkowa 400ml,pulpet |jarzynowa 400ml,befsztyk |pomidorowa z makaronem
g nap arze 110 mi>‘( warzvw indyka na parze 110g,sur |w sosie pomidorowym wp na parze 110g,mix 400ml,klops na parze
O | Cukrzyca na parze 1SOg’ziemniak¥ z kap ,pora i selera 110g,0g6rek matosolny satat w sosie vinegrett 110g,mizeria z jogurtem
300p kom ot?{ 2.36,7) 150g,ziemniaki 150g,ryz 150g,kasza jeczmienna 150g,ziemniaki
9 po(1,£,2.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml.schab ryzanka 400ml,pier$ z zacierkowa 400ml,pulpet |jarzynowa 400ml,befsztyk |pomidorowa z makaronem
Lekkostra nap arze 110 mi>’( warz indyka na parze w sosie pomidorowym wp na parze 110g,mix 400ml,klops na parze
na parze 1509‘ziemniak?lw 110g,marchewka got 110g,0g6rek matosolny satat w sosie vinegrett 110g,mizeria z jogurtem
wna 300p o ot‘a’ 2567 |1809ziemniaki 150g,ryz 150g,kasza jeczmienna  [150g,ziemniaki
9 pott,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 teczk k
% brzoskwinia _t;ubﬁ(c;z a drz seremicukrz banan\cukrz jabtko nektarynka banan\cukrz jabtko
$ J
szynka z beczki oledwica z indvka indyk faszerowany
60g,0gorek go ¢ omidor 10)6 masto szynka gotowana 60g,0gorek k szynkowa 60g,pomidor
zielony100g,masto 15g’piecz o miSézane 60g,rzodkiew 100g,masto |zielony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo
Normalna 15g,pieczywo mieszane Soglipiec)g/vwo razowe 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka z beczki
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

indyk faszerowany
60g,0g06rek
zielony100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

szynka z beczki
60g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

szynka gotowana
60g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

indyk faszerowany
60g,0gorek
zielony100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Positek noci

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

poledwica sopocka
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak







